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„Udos Kochclub“ aus Hohenhameln
stellt sich auf Grüner Woche vor

Mittagstisch-Angebot der Generationenhilfe Börderegion erregt Aufmerksamkeit – Liveübertragung nach Berlin

nächst vom live aus Hohenha-
meln zugeschalteten Küchen-
team mit Udo Kabisch, Hella
Krahmer und Walter Vollbaum
Details über das Menü, das
dort in Vorbereitung war. In
einer zweiten Sequenz etwas
später wurde direkt zu der Es-
sensrunde geschaltet, die die
Mahlzeit zu sich nahm.

„Schön war auch, dass die
tolle Stimmung während der
fröhlichen Runde sehr gut rü-
ber kam“, freut sich Grote. Die
Moderatorin fragte nach, was
das Besondere an diesem An-
gebot sei. „Neben dem guten,
abwechslungsreichen Essen
ist das vor allem die Gesellig-
keit“,machtendieTeilnehmer
deutlich.

„Udos Kochclub“ geht auf
eine Idee von Udo Kabisch zu-
rück. „Ich hatte Lust, alte Re-
zepte wieder nachzukochen
und habe Mitstreiter ge-
sucht“, blickt er zurück. Das
war 2014, und es waren insbe-
sondere Senioren aufgerufen,
gemeinsam mit einem Kü-
chenteam ihre Lieblingsge-
richte zu kochen. Daraus ist in
ZusammenarbeitmitSchülern
der Realschule Hohenhameln
ein sogar Kochbuch entstan-
den, das sich großer Beliebt-
heit erfreut.

„Der Arbeitseinsatz für die
ständig gewachsene Zahl der
Essensgäste ist in den Jahren
kontinuierlich gestiegen“, be-
richtet Kabisch. Wenn die
Räumlichkeiten der Begeg-
nungsstätte es zuließen, wür-
den sehr gern weitere Senio-
ren an den gemeinsamen
Mahlzeiten teilnehmen.

„In Gesellschaft schmeckt
es eben am besten“, sei immer
wieder zu hören.

VON KERSTIN WOSNITZA

HOHENHAMELN. Der Verein
Generationenhilfe Börderegi-
on aus Hohenhameln erzeugt
bundesweit Aufmerksamkeit:
Im Rahmen der Messe Interna-
tionale Grüne Woche in Berlin
wurde das Mittagstischange-
bot „Udos Kochclub“ vorge-
stellt. Der Clou: Es gab zwei
Liveübertragungen direkt aus
Hohenhameln, von wo aus das
Küchenteam und die Essens-
runde in der Begegnungsstät-
te „Mittelpunkt“ zugeschaltet
waren.

Seit 2014 kocht alle zwei
Wochen immer montags ein
Team Ehrenamtlicher im „Mit-
telpunkt“. Zunächst war es
eine kleine Runde, die an-
schließend gemeinsam geges-

sen hat. Heute sind es regel-
mäßig knapp 20 Personen. Das
Interesse wäre größer, aber
mehr lässt der Platz nicht zu.

2016 haben sich die Hohen-
hamelner am „In-Form-Mit-
tagstisch“-Projekt der Bun-
desarbeitsgemeinschaft für
Seniorenorganisationen
(Bagso) beteiligt. „Wir haben
als einzige Initiative eine Wo-
che lang von Montag bis Frei-
tag täglich wechselnde Menüs
und dazu ein buntes Rahmen-
programm mit Singen, Bewe-
gen und Gedächtnistraining
angeboten“, berichtet Grote.

Bemerkenswert sei zudem

Schön war auch, dass
die tolle Stimmung
während der fröhlichen
Runde sehr gut rüber kam
Gisela Grote
Vorsitzende

gewesen, dass bei der Genera-
tionenhilfe Börderegion alle
Angebote ausschließlich von
Ehrenamtlichen durchgeführt
wurden. „Das hat großen Ein-

druck gemacht –zumal wir die
einzigen sind, die das Mittags-
tischangebot weiterhin auf-
recht erhält“, sagt Grote.
Schon mehrmals hätten da-

raus Einladungen zu Tagun-
gen resultiert, bei denen Gele-
genheit war, von den Erfah-
rungen des Vereins zu berich-
ten. Nun kam die Bitte, dieses

auch auf der Bühne des Bun-
desministeriums für Ernäh-
rung und Landwirtschaft bei
der Grünen Woche zu tun.

Die Zuhörer erfuhren zu-

Das In-Form-Mittagstisch-Projekt

gelernährung führen und ver-
schiedene gesundheitliche
Auswirkungen haben. Beson-
ders betroffen sind allein le-
bende Senioren. Ein Ansatz,
dem entgegen zu wirken, ist
das Projekt „Essen auf Rä-

dern“. Nachteil hierbei ist
aber, dass die Mahlzeit allein
zu Hause eingenommen wird.
2016 hatte die Bundesarbeits-
gemeinschaft für Senioren-
organisationen das In-Form-
Mittagstisch-Projekt ins Leben

gerufen mit dem Ziel, Ideen
für Essen in Gemeinschaft zu
entwickeln. Die Generationen-
hilfe Börderegion war eine
von insgesamt 100 Initiativen,
die sich an dem Projekt betei-
ligt hatten.

Ältere Menschen essen auf-
grund von körperlichen Ein-
schränkungen oder aus psy-
chischen Gründen oft sehr
einseitig und bereiten sich kei-
ne kompletten Mahlzeiten
mehr zu. Dies kann zu Man-

Gisela Grote (mit Mikrofon) vom Vorstand des Vereins Generationenhilfe Börderegion stellte das Mittagstisch-Angebot „Udos Kochclub“
vor. Es gab zwei Liveschaltungen nach Hohenhameln. FOTO: GENERATIONENHILFE BÖRDEREGION HOHENHAMELN

Beratung und Buchungsanfrage: 0511 71 10 99 93
(Mo. – Do. 8 – 18 Uhr und Fr. 8 – 16 Uhr)

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht,
inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. Vertragspartner ist die HKR Hotel und
Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, Erich-Maria-Remarque-Ring 14, 49074 Osnabrück.

Kennwort: V1214

Alle Reisen mit Selbstanreise!

€395
p.P. im DZ

Ostern in Dresden
Elegante Feiertage im wunderschönen Elbflorenz

Termin: 10. – 13.04.20

Leistungen:
• 3 Nächte im Maritim Hotel Dresden inkl. Frühstücksbuffet
• 2 festliche Abendessen inkl. Getränkepauschale für 2 Std.
(Wein, Bier, Softgetränke, Kaffee) im Hotelrestaurant

• 1 Abendessen (3-Gang-Menü) im Gewölberestaurant
„Sophienkeller“ am Ostersonntag um 18 Uhr mit
anschließendem Konzert „Johann Sebastian Bach zum
Osterfest“ (PK 1) in der Dresdner Frauenkirche um 21 Uhr

• Freie Nutzung des Hotelschwimmbades

Preise: 395 € pro Person im DZ
90 € Einzelzimmerzuschlag
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€199
p.P. im DZ

Musical in Berlin
WAHNSINN! Musical mit den Hits von Wolfgang Petry

Termin: 21. – 23.05.20 Verlängerungsnacht gegen Aufpreis.

Leistungen:
• 2 oder 3 Nächte im 4* City Hotel Berlin East in Berlin
• Täglich reichhaltiges Frühstücksbuffet
• Sitzplatzticket (PK1 oder PK3) für das Musical WAHNSINN
am Freitag, den 22.05.2020, im Tempodrom Berlin
um 20 Uhr

• Freie WLAN-Nutzung
• Beherbergungssteuer inklusive

Preise: 199 € p. P. im DZ (PK3) | 229 € p. P. im DZ (PK1)
60 € Einzelzimmerzuschlag

Verlängerungsnacht inkl. Frühstück:
64 € pro Person im DZ
30 € Einzelzimmerzuschlag
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€199
p.P. im DZ

Ostfriesland
Urlaub in maritimer Atmosphäre an der Nordsee

Termine: 09. – 12.04.20, 14. – 17.05.20, etc.

Leistungen:
• 3 Nächte im 4* Apart Hotel Norden in Norden
in der Komfortkategorie

• Täglich reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 1 Flasche Wasser und 1 Obstteller bei Anreise auf dem Zimmer
• Freies Wasser im Wellnessbereich, Leihbademantel & Slipper
• Freie Nutzung von Dampfbad und Infrarotkabine
• Freie Nutzung des Parkplatzes am Hotel

Preise: Saison A: 199 € p. P. im DZ | 120 € EZ-Zuschlag
Saison B: 209 € p. P. im DZ | 130 € EZ-Zuschlag
Saison C: 219 € p. P. im DZ | 140 € EZ-Zuschlag

©
di

rk
r/
Sh

ut
te
rs
to

ck
.c
om

47314601_002419


