Leuchtturmprojekt: Zehn Jahre
Generationenhilie Hohenhameln

Die Initiatoren hatten selbst nicht geglaubt, was sich aus ihrer Ursprungsidee entwickeln wirde

VON KERSTIN WOSNITZA
HOHENHAMELN. Man mag es
kaum glauben: Zehn Jahre ist
es her, dass sich der Verein
+Handin Handim B6érdeland -
Generationenhilfe Borderegi-
on" in Hohenhameln gegriin-
det hat. Einerseits ist das eine
lange Zeit, andererseits hat
sich der Verein so rasant ent-
wickelt, dass man kaum glau-
ben kann, dass das in nur eine
Dekade moglich gewesen ist.

Die Idee ist eigentlich ganz
einfach: Menschen, die es
noch konnen, unterstiitzen
Mitbtrger, die Hilfe brauchen
—etwa beiEinkaufen, Spazier-
gangen oder Arztbesuchen.
Dafilir wird eine Aufwandsent-
schdadigung bezahlt. Auch vie-
le Beratungsangebote gibt es.
Wichtig: Der Verein sieht sich
nicht als Konkurrenz zu Profis
wie Pflegediensten oder Taxi-
Unternehmen, sondern will
eine Licke schlielen, die
sonst nicht ausgefullt wird.
Dasistauchin der Satzung ge-
nau geregelt. Ziel ist es, den
Menschen so lange wie mog-
lich ein selbst bestimmtes Le-
ben in den eigenen vier Wan-
den zu ermoglichen.

, Wir sind anfangs davon
ausgegangen, dass es so etwa
50 bis 60 Interessierte gibt, die
ein bisschen aufeinander auf-
passen”, be-

fiihrt.

ehrenamtlich  organisieren
wolle, sei es wichtig, die Auf-
gaben auf viele Schultern zu
verteilen.

Die meisten derjenigen, die
sich fur die Generationenhilfe
engagieren, sind ristige Ru-
hestandler, die gern ihre ganz
unterschiedliche jahrzehnte-
lange Erfahrung einbringen.
Da ist der Statistiker ebenso
vertreten wie die Buchhalterin

oder der Dis-

richtet Wil- A ponent.

helm Grote = Das groBte P.roblem ,Ganz wich-
iber die ur- alter Menschenist tig ist es, dass
springliche i i auch die Hel-
Motivation. die Veremsamung fer vom Ver-
Diese hatte ein profitie-

sich schon bei der Vereins-
grindung am 13. November
2012 uberlebt: Am ersten Tag
seines Bestehens zdahlte der
Verein bereits 73 Mitglieder.
Inzwischen sind es 545 — mit
steigender Tendenz. ,Es hat
sich damals keiner ertraumt,
dass so etwas GroBes daraus
wird”, so Grote. Da hat der
siebenkopfige Vorstand eini-
ges zu tun. ,Wir bekommen
aber tatkraftige Unterstlt-
zung vom Biro- und Pla-
nungsteam, mit dem wir uns
alle 14 Tage treffen”, berichtet
Gilunther Becker. Wenn man
einen Verein dieser GroBe rein

ren. Sie finden hier eine sinn-
volle Beschéftigung jenseits
des Berufslebens”, betont Gi-
sela Grote.

Schon bald nach der Ver-
einsgrindung sei deutlich ge-
worden, dass das groBte Prob-
lem vieler alter Menschen die
Vereinsamung ist. ,Deshalb
haben wir schnell nach eige-
nen Rdumen gesucht, in
denen Treffen moglich sind”,
berichtet Grote. Entstanden
ist die Begegnungsstatte
«Mittelpunkt” im Zentrum
von Hohenhameln direkt
gegenuber dem Rathaus. Dort
wird gesungen, gespielt, ge-
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frihstickt, geklont und vieles
mehr. Ein Vereinsbus sichert
die Erreichbarkeit auch fir
die Menschen aus den umlie-
genden Ortschaften. Etliche
der Besucher nutzen diese
Moglichkeit mehrmals in der
Woche. ,Neulich sagte eine
dltere Dame, der Mittel-
punkt’ sei ihr zweites Zuhau-
se. Das hat uns sehr bertihrt
und natirlich in unserer
Arbeitbestatigt”, sagt Becker.

Neben dem alltaglichen
Geschaft gibt esimmer wieder
besondere Projekte, teilweise
mit Kooperationspartnern, et-
wa Ortlichen Schulen oder der
Landjugend. ,Eines unserer
Bestreben ist es, die Genera-

Pure Lebensfreude auch im Alter: Die Mitglieder des offenen Singkreises haben in Hohenhameln schon mehrmals ein Musiktheater aufge-

tionen zusammenzubringen”,
betonen die Organisatoren.
Als vor mehr als zehn Jah-
rendieldee entstand, eine Ge-
nerationenhilfe zu grinden,
gab es noch nicht viele Vorbil-
der. Inzwischen ist ,Hand in
Hand" selbst fiir zahlreiche
weitere Initiativen dieser Art -
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gen davon, dass die Hohenha-
melner einen Nerv getroffen
haben. Auch in der Gemeinde
sei man sich der Vorteile be-
wusst, die der Verein bietet:
+Wir bekommen viel An-
erkennung und Unterstit-
zung", betont Becker. Und
was ist fur die Zukunft ge-

im Peiner plant? ,Das
Land und i Wichtigste

weit dartber » Zu Begmn gab €s ist, Men-
hinaus - zu Nicht viele Vorbilder schen so fir
einem den Verein
Leuchtturmprojekt = gewor- zubegeistern, dasssiedie Ver-

den, dem viele nacheifern.
Auch mehrere Auszeichnun-
gen und finanzielle Férderun-
gen - die erste gab es schon in
der Grundungsphase - zeu-
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Der Vorstand setzt sich zusammen aus (v.l.) Ulrike Brandau, Korne-
lia Mickeleit, Glinther Becker, Gisela Grote, Wolfgang Lemke, Wolf-

gang Spiekermann und Josef Teltemann.
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antwortung fur ein so grofes
Projekt iibernehmen wollen,
wenn die Grundungsmitglie-
der ausscheiden”, sagt Be-
cker. Es brauche Menschen,
die fiir die Idee brennen. Und
nach all dem Erreichten wére
es doch sehr schade, wenn es
nicht mit dem bisherigen
Schwung weiterginge. Zu er-
reichen ist die Generationen-
hilfe unter Mail kontakt@ge-

nerationenhilfe-hih.de oder
Telefon (0 51 28) 48 51.
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