Generationenhilfe Hand in Hand
gewinnt Wettbewerb

Sozialministerin Reimann Uberreichte in Hohenhameln den mit 5000 Euro dotierten ,Von wegen Ruhestand!“-Preis

VON NICOLE LASKOWSKI
HOHENHAMELN. Eine tolle Be-
statigung fir ihre Arbeit be-
kam die Generationenhilfe
Hand in Hand im Boérdeland
mit Sitz in Hohenhameln: Der
Verein hat den Wettbewerb
. vonwegen Ruhestand —Pers-
pektivenU 60" gewonnen, der
von der niedersachsischen So-
zialministerin Carola Reimann
(SPD) ins Leben gerufen wur-
de. Gesucht wurden gute Bei-
spiele fur ein aktives Alter und
Altern voller Moglichkeiten.
«Ziel war es, die positiven Sei-
ten des hoheren Alters zu zei-
gen"”, sagte Reimann in Ho-
henhameln, wo sie persénlich
den Preis iibergeben hat.

= Verein berichtet in
Kurzfilm (iber seine vielfaltige
Arbeit

»Inmeinem Beruf als Minis-
terin habe ich oft mit den The-
men Pflegebedurftigkeit und
gesundheitliche Versorgung
zu tun. Der Wettbewerb sollte
zeigen, dass es auch noch et-
was anderes gibt", begriinde-
te die Ministerin. Die meisten
dlteren Menschen seien sehr
zufrieden mit ihren Lebens-
umstanden, hatten eine positi-
ve Einstellung und fihlten
sich im Schnitt mehr als sieben
Jahre jiinger, als sie eigentlich
sind. ,Und das Ehrenamt
kénnte zumachen, giabe es die
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Keine groBe Preisverleih

ung, aber auch nicht einfach nur ein Brief:
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Sozialministerin Carola Reimann (r.) (ibergab den Preis an die Vereinsgriinder Gisela Grote und Glinther Becker.

Ruhestdndler nicht. Von den
uber 65-Jahrigen sind 36,5
Prozent ehrenamtlich enga-
giert, in der Mehrzahl Frauen.
Das méchten wir auch der Of-
fentlichkeit zeigen. Ein Bei-
spielfindet sich hier in Hohen-
hameln, wo man froh und stolz
sein kann, dass es die Genera-
tionenhilfe gibt", lobte die Mi-
nisterin.
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Carola Reimann besucht die Preistrager persoénlich.

Zur Prasentation der Arbeit
des Vereins zeigte der Vor-
stand einen Kurzfilm, der in
vielen Bildern von Veranstal-
tungen wie Bewegung im Sit-
zen, Kochclub, Singkreis,
Spiel- und Herrenrunde, aber
auch von Fahrten mit dem ver-
einseigenen Bus oder Hilfen
im Alltag zeigte.

.In unserer Begegnungs-
statte Mittelpunkt sind rund
45 Ehrenamtliche aktiv. Das

sind aber nicht nur die Kurslei-
ter, sondern auch Menschen,
die Telefonate entgegenneh-
men, Biroarbeit erledigen
und nicht zuletzt fiir Sauber-
keitund Ordnungim Haus sor-
gen"”, erkldrte Vereinsmit-
glied Wilhelm Grote. Weiter-
hin seien 49 Helfer unterwegs,
um Menschen zum Beispiel
bei Fahrten zum Arzt zu be-
gleiten, im Alltag oder im
Haus zu helfen. Insgesamt hat

Der Wettbewerb

Beim Wettbewerb ,Von wegen
Ruhestand! - Perspektiven

U 60" waren Kommunen, Ver-
bande, Initiativen und Vereine
aufgerufen, Projektideen ein-
zureichen, mit denen sie die
gesellschaftliche Teilhabe und
Selbstbestimmung von alteren
Menschen fordern oder in
denen diese selbst flr eine Be-
reicherung des gesellschaftli-
chen Lebens aktiv werden. Da-

zu sollten die Starken und
Moglichkeiten alterer Men-
schen in den Mittelpunkt ge-
stellt werden. Als Beispiele
wurden im Info-Flyer zum
Wettbewerb unter anderem
Nachbarschaftshilfe, birger-
schaftliches Engagement oder
Angebote gegen Vereinsa-
mung genannt. Eine Fachjury
hat die besten Beitrdge ausge-
wahlt.
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der 2012 gegrindete Verein
rund 500 Mitglieder. ,Durch
Corona mussten wir viele Ver-
anstaltungen absagen, aber
nun soll es langsam mit klei-
nen Gruppen und entspre-
chenden Hygienevorkehrun-
gen wieder losgehen”, sagte
Grote.

Apropos Corona: Eigentlich
sollte es im April eine grofie
Preisverleihung geben. Be-
dingt durch die Corona-Krise
konnte diese jedoch nicht
stattfinden.  ,Einfach nur
einen Brief schicken, wollten
wir aber auch nicht. So besu-
che ich jetzt eben die insge-
samt sechs Preistrager. Das
sind drei Kommunen und drei
Privatinitiativen”, erklarte
Reimann. Sie uberreichte
einen symbolischen Scheck
uber 5000 Euro an die Vereins-
vorstdinde Gilinther Becker
und Gisela Grote. Die Uberga-
be fand im Vorfeld der Mitglie-
derversammlung in der Mehr-
zweckhalle statt.



