Priventionsnetze fiir Altere:
Projektstart im LandKkreis Peine

Alle Angebote sind kostenfrei - Themen reichen vom Ruhestand bis hin zur Pflegebedirftigkeit

KREIS PEINE. Als eines von
finf ausgewdhlten Vorhaben
der Gesundheitsregionen in
Niedersachsen startet am
Donnerstag, 1. Juli, das Pro-
jekt ,Gestunder und gelassen
dlter werden - Praventions-
netze fir altere Menschen im
Landkreis Peine”. ,Angeregt
von den Praventionsketten fiir
Kinder dachte ich, so etwas
misste es in dhnlicher Form
auch fir Senioren geben.
Nach einer kurzen Recherche
fand ich gute Hinweise, wo
man bei diesem Thema anset-
zen koénnte"”, sagt Anke Bode,
Altenhilfeplanerin beim
Landkreis Peine.

Zu den Modulen, die in Ko-
operation unter anderem mit

der Kreisvolkshochschule
(KVHS) Peine, dem Kreis-
sportbund und der Volksbank
BraWo umgesetzt werden sol-
len, zdahlen Veranstaltungen
zur Vorbereitung auf den
(Vor-)Ruhestand, Veranstal-
tungen bei Eintritt von Pflege-
bedirftigkeit, Angebote fiur
pflegende Angehoérige und
Veranstaltungen fiir den Fall
einer Verwitwung. Die Ange-
bote sind kostenfrei und rich-
ten sich vor allem an altere
Burgerinnen und Biirger im
Landkreis Peine.
KVHS-Leiterin Stefanie
Laurion freut sich besonders
uUber die geplanten Veranstal-
tungen zur Biografie-Arbeit,
die Herzens-Sprechstunden.

,Dort kann man nicht nur den
Jfreundlichen Blick' auf die
eigene Lebensgeschichte er-
fahren, sondern auch Her-
zensangelegenheiten entde-
cken und neue Plane schmie-
den.” Aber ebenso geht es um
Bankgeschafte und Versiche-
rungen, die einen hinterblie-
benen Partner extrem belas-
ten konnten, wenn er oder sie
sich damit vorher kaum be-
schaftigt hat, erganzt Stefan
Honrath, Leiter der Direktion
Peine bei der Volksbank Bra-
Wo.

Der erste Termin ist am
Mittwoch, 7. Juli: Dann startet
um 10 Uhr ein Online-Seminar
fur pflegende Angehorige
zum Thema , Gut fiir sich sel-

ber sorgen”. Es soll an drei
aufeinanderfolgenden = Wo-
chen jeweils mittwochs statt-
finden und im Oktober noch
einmal wiederholt werden.
Nach den Sommerferien sol-
len auch Bewegungsangebote
in Kooperation mit dem Kreis-
sportbund beginnen.

Die meisten Veranstaltun-
gen werden tiiber die KVHS
unter www.kvhs-peine.de
veroffentlicht, die Angebote
zur Bewegung auf der Inter-
netseite des Kreissportbundes
unter www.ksb-peine.de. Fur
alle Veranstaltungen, dienach
den jeweils geltenden Coro-
na-Regeln stattfinden, ist eine
Anmeldung erforderlich. Fur
Riickfragen zum Projekt steht

Freuen sich auf den Projektstart: (v.l.)Stefanie Laurion (KVHS), Ste-
fan Honrath (Volksbank BraWo), Anke Bode (Altenhilfeplanerin)
und Prof. Dr. Andrea Friedrich (Sozialdezernentin).roto: LANDKREIS PEINE

Anke Bode zur Verfiigung:
Landkreis Peine, Fachdienst
Soziales, Altenhilfeplanung,
Biiro Winkel 31, 31224 Peine,
Telefon (051 71)4 0191 06, E-
Mail: a.bode@landkreis-pei-
ne.de.

Das Projekt wird im Rah-
men der Gesundheitsregio-

nen in Niedersachsen durch
die Landesregierung, die Arz-
tekammer Niedersachsen, die
AOQOK Niedersachsen, die Kas-
sendrztliche Vereinigung Nie-
dersachsen, die Ersatzkassen,
den BKK Landesverband Mit-
te Niedersachsen sowie die
IKK Classic gefordert. red



